
Befähigung + Teilhabe + 

Begleitung + Unterstützung

integrative Versorgungs- 
und Dienstleistungs- 

netzwerke 

in der Modell-Region Mittleres Sachsen

CHEMNITZ+

Das Projekt „Chemnitz+ - Zukunftsregion lebenswert gestal-
ten“ wird im Rahmen der Bekanntmachung „Gesundheits- 
und Dienstleistungsregionen von morgen“ mit Mitteln des 
Bundesministeriums für Bildung und Forschung unter dem 
Förderkennzeichen 02 K12B010 gefördert.

INFOKASTEN

Aktuelle Informationen zum Projekt finden Sie unter:
www.zukunftsregion-sachsen.de

Unser Newsletter erscheint vierteljährlich und ist auf der  
Homepage unter dem Bereich Information abrufbar.

Projektkoordination:

Verband Sächsischer 
Wohnungsgenossenschaften e. V. (VSWG)
Alexandra Brylok
Referentin für Soziales und Projekte

Antonstraße 37
01097 Dresden 

Tel.: +49 (351) 80701-51
Handy: +49 (171) 8670121
Fax: +49 (351) 80701-66

E-Mail: brylok@vswg.de
Internet: www.vswg.de



Projektansatz

Das Projekt Chemnitz+ Zukunftsregion lebenswert 
gestalten wurde im Rahmen der Bekanntmachung 
„Gesundheits- und Dienstleistungsregionen von 
morgen“ durch das Bundesministerium für Bildung 
und Forschung ausgewählt und ist damit eine von 
fünf Regionen bundesweit.

Im Zentrum eines lebenswerten Alters steht die ei-
gene Häuslichkeit, umgeben von einer effektiven 
und bedarfsgerechten Infrastruktur, die es erlaubt, 
möglichst lange in den eigenen vier Wänden zu le-
ben.

Ziel

Ziel ist die Entwicklung, Erprobung und Evaluati-
on einer integrierten gesundheitlichen Versorgung 
in der Modell-Region „Mittleres Sachsen“ mit un-
terstützenden und aktivierenden, am individuellen 
Bedarf ausgerichteten Gesundheits- und Dienst-
leistungsangeboten für ein langes und selbstbe-
stimmtes Leben in der eigenen Wohnung und im 
Wohnumfeld.

Lösungsansatz

Die Wohnung wird durch die Vernetzung relevanter 
Akteure innerhalb der Region, deren intelligente 
Anbindung an den Lebensraum und durch entspre-
chende Gestaltungskonzepte zum GESUNDHEITS-
STANDORT WOHNEN weiterentwickelt. 

Diese Optimierung des Lebensortes Wohnung wird 
erreicht durch das Zusammenspiel von vier Projekt-
säulen Befähigung, Teilhabe, Begleitung und Unter-
stützung.

Projektleitung

Verband Sächsischer Wohnungsgenossenschaften e. V. 
www.vswg.de

teilProjektleitung

Technische Universität Chemnitz
Professur Arbeitswissenschaft und Innovationsmanagement
www.tu-chemnitz.de/mb/ArbeitsWiss/

ATB Arbeit, Technik und Bildung gGmbH
www.atb-chemnitz.de

Begleitetes Wohnen e.V.
www.begleiteteswohnen.de

IHD Institut für Holztechnologie
www.ihd-dresden.de

Projektpartner

ACX GmbH
www.acx-gmbh.de

Chemnitzer Siedlungsgemeinschaft eG
www.siedlungsgemeinschaft.de

Geriatriezentrum Klinikum Chemnitz gGmbH
www.klinik-verwaltung-chemnitz.de

SFZ Förderzentrum gGmbH
www.sfz-chemnitz.de

Sozialamt Chemnitz 
Senioren-, Behindertenhilfe, Örtliche Betreuungsbehörde
www.chemnitz.de

Wohnungsgenossenschaft „Fortschritt“ Döbeln eG
www.wgf-doebeln.de

Projektsäulen

•	 Eine Sensibilisierung und Befähigung relevanter  
	 Akteure der Gesundheits- und Dienstleistungsre- 
	 gion durch vernetzte Informations- und Kommu- 
	 nikationsstrukturen vor Ort

•	 Entwicklung, Gestaltung und Implementierung  
	 von Dienstleistungen in Serviceketten zur Erhal- 
	 tung und Sicherung der sozialen Teilhabe und  
	 physischen Mobilität von Menschen in der  
	 Region

•	 Entwicklung von innovativen Ansätzen zur Beglei- 
	 tung des selbstständigen Lebens in der bestehen- 
	 den Wohnung und Wohnumgebung und opti- 
	 male Begleitung von erkrankten Menschen bei 
	 Übergängen zwischen Versorgung im Kranken- 
	 haus und Häuslichkeit

•	 Barrierereduzierte Gestaltung der Wohnung und  
	 Ausstattung der Häuslichkeit mit technischen  
	 Assistenzsystemen zur Unterstützung von Ge- 
	 sundheit und Selbstständigkeit


