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Informations- und
Beratungsstellen zu Demenz

Beim Auftreten einer Demenzerkrankung kommen auf Betroffene wie Angehorige viele Fragen zu,
z. B. zu Diagnostik, Behandlung und Hilfemoglichkeiten im Alltag. Fiir die Klarung solcher Fragen gibt
es verschiedene Anlaufstellen, sowohl zum direkten Aufsuchen als auch Gber Telefon oder Internet.

Diese kénnen informieren, beraten, bei Antragen u. a. begleiten und weitere Hilfen vermitteln.

Deutsche Alzheimer Gesellschaft

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. (DAIzG) und ihre regionalen Vereinigungen geben vielfal-
tiges Informationsmaterial heraus und bieten ein dichtes Netz und vielfdltige Moglichkeiten zu Be-
ratung und Unterstitzung. Haufig sind Kontakt und Vermittlungsméglichkeiten zu Selbsthilfe- und
Angehorigengruppen sowie ehrenamtlichen Helferkreisen und Entlastungsangeboten gegeben.
Uber das Portal der Alzheimer Gesellschaft sind viele hilfreiche Informationen, Arbeitsmaterialien,

Kontaktadressen fiir Anlaufstellen und Veroffentlichungen zu erhalten:

Homepage www.deutsche-alzheimer.de

Demenznetz Chemnitz

In vielen Regionen gibt es Netzwerke fiir Menschen mit Demenz oder Pflegenetzwerke. Letztere
existieren in Sachsen beispielsweise nahezu flachendeckend. Netzwerke vereinen in der Regel un-
terschiedliche Akteure in einem bestimmten Feld und fordern deren Austausch, die Kenntnis von-

einander und den Aufbau von bedarfsgerechten Informations- und Versorgungsangeboten.
Jeden Donnerstag in der Zeit von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr beim Sozialamt in Chemnitz.

Homepage: www.demenznetz-chemnitz.de
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Landesinitiative Demenz

Die Landesinitiative Demenz Sachsen e. V. ist ein Landesverband der Selbsthilfegruppen, der regio-
nale Alzheimergesellschaften, Vereine, Initiativen und engagierte Personen im Themenfeld Demenz

in Sachsen vereint.

Homepage www.landesinitiative-demenz.de

Portal Demenz in Sachsen

Ubersichtlich und in leicht verstiandlicher Sprache informiert folgendes Portal zu verschiedenen de-

menzbezogenen Themen und ist auch fir Menschen mit beginnender Demenz geeignet:

Homepage www.demenz-in-sachsen.de

Unterstiitzungsmoglichkeiten liber die Pflegeversicherung

In den letzten Jahren wurden vermehrt auch (iber die Pflegeversicherung Maoglichkeiten der Unter-

stitzung fir demenzerkrankte Menschen und ihr Versorgungsumfeld geschaffen.

Mit dem Birgertelefon zur Pflegeversicherung konnen schnell und unkompliziert Fragen zur Pflege-

versicherung geklart werden:
Mo. bis Do. 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr, Fr. 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Tel. 030 340 60 66 02
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