NEWSLETTER

WAS VERSTEHEN WIR UNTER ,,GE-
SUNDHEIT“? - UBERLEGUNGEN
ZUM GESUNDHEITSBEGRIFF

Im Verbundprojekt Chemnitz+ geht es um die zu-
kunftsorientierte Gestaltung einer ,Gesundheits- und
Dienstleistungsregion®. Grundlegend fiir Gestaltungs-
konzeptionen und -ansatze sind dabei Vorstellungen,
was denn eigentlich unter ,Gesundheit” in diesem
Kontext verstanden wird bzw. verstanden werden soll.
Schon friihzeitig in der Projektkonzeption wurden
Uberlegungen angestellt, welcher Gesundheitsbegriff
und welches Gesundheitsverstandnis dem Projekt
Chemnitz+ zugrunde gelegt werden soll. Auf den ge-
wahlten Gesundheitsbegriff und seine Bezlige soll an
dieser Stelle genauer eingegangen werden.

Im wissenschaftlichen Diskurs existieren zahlreiche
Versuche der Begriffsbestimmung und Definition von
Gesundheit aus Sicht unterschiedlicher Fachdiszipli-
nen, beispielsweise aus medizinischer, physiologi-
scher, soziologischer, psychologischer oder philoso-
phischer Perspektive. Ein Ansatz, der unterschiedliche
Sichtweisen in der Begriffsfassung von Gesundheit
integriert, stellt die ,klassische” Definition der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) dar, die auf das Jahr
1946 zuruckgeht. In dieser Fassung wird Gesundheit
als Zustand vélligen korperlichen, seelischen und so-
zialen Wohlbefindens bestimmt und nicht nur als das
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Freisein von Krankheit und Gebrechen. Zwar trug die-
ser multidimensionale Ansatz zur Uberwindung einer
eingeschrankten, medizinisch dominierten und de-
fizitorientierten Perspektive bei, doch er wurde auch
vielfach kritisiert. Haufig wurde die Betonung des voll-
kommenen Wohlbefindens als zu hohes Ideal kritisch
gesehen, ebenso wie der fehlende Blick auf Verande-
rung und dynamische Entwicklung des Gesundheits-
zustandes.

Neuere Ansatze greifen dies auf und beziehen die ak-
tive Rolle des Menschen sowie das Wechselspiel von
Person und Umweltbedingungen in der Entwicklung
von Gesundheit ein. Insbesondere mit zunehmendem
Alter ist haufig ein Unterschied zwischen ,objektivem
Gesundheitszustand®, festgemacht beispielsweise an
vorliegenden Erkrankungen, Diagnosen, Beeintrachti-
gungen und der subjektiven Gesundheitsbewertung
zu finden: werden Menschen gefragt, wie sie sich ge-
sundheitlich fuhlen und ihren Gesundheitszustand
selbst bewerten, duRern sie sich oft zufriedener, als
es nach den ,objektiven Befunden®zu erwarten ware.
Dies weist darauf hin, dass auch subjektive Bewer-
tungen und Einschatzungen zu berlcksichtigen sind,
wenn man sich mit Gesundheit und Gesundheitsforde-
rung beschaftigt.

Nach verschiedenen Befunden, beispielsweise aus der
LAlternswissenschaft” Gerontologie, verandert sich die
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Sicht auf Gesundheit. Mit zunehmendem Alter steigt
die Bedeutung der Fahigkeit, Lebensfiihrung und All-
tag moglichst selbststandig zu bewaltigen, aktiv und
sozial eingebunden zu bleiben und teilhaben zu kon-
nen. Solchen Befunden entsprechen auch neuere Kon-
zeptionen der WHO wie die 2001 verabschiedete ICF
(»International Classification of Functioning, Disability
and Health®). Die ICF ist eine der von der WHO ent-
wickelten Klassifikationen fir die Anwendung auf ver-
schiedene Aspekte der Gesundheit und definiert und
klassifiziert in sehr umfassender Weise Komponenten
von Gesundheit und mit diesen zusammen hangende
Komponenten von Wohlbefinden. Ein Schwerpunkt der
ICF liegt auf der Klassifikation von Funktionsfahigkeit
und Behinderung, welche mit einem Gesundheitspro-
blem verbunden sind und damit zusammenhangend
in der Konzeption von ,funktionaler Gesundheit”,

Sportplatz Débeln © WGF

Als ,funktional gesund” wird eine Person dabei ge-
sehen, wenn ihre Kdrperfunktionen und Korperstruk-
turen einschlieRlich des mentalen Bereiches denen
eines gesunden Menschen entsprechen, wenn sie all
das tun kann, was von einem Menschen ohne Gesund-
heitsprobleme erwartet wird (Konzept der Aktivitaten)
und wenn sie sich nach dem Konzept der Partizipation
bzw. Teilhabe in den ihr wichtigen Lebensbereichen
so entfalten kann, wie es von einem Menschen ohne
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gesundheitsbedingte Beeintrachtigung von Korper-
funktionen oder -strukturen oder Aktivitaten erwartet
wird (DIMDI, 2005).

Das Konzept der sogenannten ,funktionalen Gesund-
heit“wurde vielfach aufgegriffen. Die Autoren Menning
und Hoffmann beispielsweise fihren wie folgt aus:
LDer Begriff der funktionalen Gesundheit beschreibt,
wie Menschen aufgrund ihrer gesundheitlichen Vor-
aussetzungen in der Lage sind, Alltagsanforderungen
zu erflillen und am gesellschaftlichen Leben teilzuha-
ben. Eine gute funktionale Gesundheit ist wesentlich
fur Autonomie und selbststandige Lebensfiihrung im
Alter” (Menning & Hoffmann, 2009, S. 62).

Im Projekt Chemnitz+ geht es wesentlich um ein mog-
lichst selbstbestimmtes Wohnen und Leben, um den
Erhalt der bestehenden Wohnung und Gestaltungsan-
satze/Dienstleistungen, die die Bewaltigung von All-
tagsanforderungen, soziale Einbindung und Wohlbe-
finden unterstutzen und fordern kénnen.Hier wird eine
gro3e Nahe zum Begriff der ,funktionalen Gesundheit”
deutlich, fur das Projekt wurde eine gute Passfahigkeit
dieses Gesundheitsbegriffes gesehen. Zusammenge-
fasst wird daher fur das Projekt Chemnitz+ ein umfas-
sender Gesundheitsbegriff zugrunde gelegt, der sich
auf das Ausmaf? der Bewaltigung von Alltagsanforde-
rungen, von selbststandiger Lebensfiihrung und Auto-
nomie, von Aktivitaten und sozialer Teilhabe des In-
dividuums in den ihm bedeutsamen Lebensbereichen
bezieht. Fiir eine so verstandene ,funktionale Gesund-
heit® kommt objektiven Bedingungen wie subjektiven
Deutungen und Einschatzungen des Individuums in
Auseinandersetzung mit seiner Umwelt Bedeutung
zu. Sowohl Gestaltungsansatze der Umwelt, z. B. in
Form von Wohnraumanpassung, Mobilitatsmoglich-
keiten im OPNV oder Schnittstellengestaltung im Ver-
sorgungssystem als auch Ansdatze am Individuum wie
z. B. Verbesserungen der Information Uber gesund-
heitsrelevante Aspekte oder der Inanspruchnahme
von Vorsorgeangeboten sind dabei Themenstellungen
im Projekt. (SB)

UNTERSTUTZUNG




PROJEKTEINBLICK
PROJEKTSAULE 3

Das Verbundprojekt Chemnitz+ vereint vier Projekt-
saulen, die unter Gesamtkoordination des VSWG e. V.
gemeinsam mit verschiedenen Themenstellungen zur
Gestaltung der Gesundheits- und Dienstleitungsregi-
on Mittelsachsen beitragen.

In der Projektsaule 3, geleitet durch den Begleitetes
Wohnen e. V., geht es um Begleitung in drei Themen-
schwerpunkten:

1) Begleitung bei Ubergidngen zwischen stationarer,
insbesondere geriatrischer und gerontopsychia-
trischer Versorgung und der Hauslichkeit in beiden
Richtungen, das heif3t sowohl von zu Hause in die
Klinik als auch von der Klinik zurtick nach Hause

2) Begleitung beim Wohnen zu Hause, in der beste-
henden Wohnung in Form der Unterstitzung von
Genossenschaften fur das Aufgreifen und Beglei-
ten sozialer Belange von Mietern/Mitgliedern

3) Begleitung bei Veranderungen in der Wohnsitua-
tion mit der Frage, wie Strukturen und Prozesse fir
Wohnberatung und Wohnraumanpassung weiter
entwickelt und gestaltet werden konnen.

Zwischen diesen Themenschwerpunkten bestehen
vielfdltige Beziehungen. Ein Beispiel dafir:

Beispiel: Bei einem Besuch zum Geburtstagsjubilaum
stellt die Mitarbeiterin des Wohnservice der Genos-
senschaft fest, dass sich eine langjahrige Mieterin der
Genossenschaft deutlich verandert hat und offenbar
manche Dinge fir die Alltagsorganisation nicht mehr
allein bewaltigt. Auch ein Handwerker, welcher vor
kurzem in der Wohnung eine Reparatur vornahm, hatte
an die Wohnungsgenossenschaft schon eine diesbe-
zuigliche Benachrichtigung gegeben. Die Mitarbeite-
rin vermutet eine Demenzerkrankung im Anfangssta-
dium. Fir die richtige Einordnung der Situation und
eine weitergehende Unterstiitzung zur Erhaltung der
bestehenden Wohnung wird beispielsweise Wissen
darum bendtigt, wie sich eine solche Erkrankung
zeigt, welche diagnostisch-therapeutischen und wei-
teren Hilfemoglichkeiten daflir in der Region vor-
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handen sind und an wen sich mit solchen Anliegen
gewendet werden kann. Hier ist die auch Vernetzung
von Genossenschaften im bestehenden Hilfesystem
angesprochen.

© fotolia

Angezielt wird im Projekt, dass solche Problem-
stellungen unter Einbezug des Betroffenen und im
koordinierten Zusammenwirken der verschiedenen
beteiligten Akteure wie Krankenhaussozialdienst,
Genossenschaft, Seniorensozialdienst, Kranken- bzw.
Pflegekasse, Reha-Haus, Hausnotrufanbieter und Pfle-
gedienst moglichst zeitnah und ohne ,Reibungsver-
luste”in der Informationslibermittlung bearbeitet und
gelost werden konnen, um die bestehende Hauslich-
keit bei moglichst hoher Lebensqualitat zu erhalten.

An diesem Beispiel wird deutlich, dass die Themen-
stellungen in Projektsaule 3 nicht nur miteinander in
Beziehung stehen, sondern auch Bezlige zu den an-
deren drei Projektsaulen aufweisen, die mit ,Befahi-
gung’, ,Teilhabe“ und ,Unterstiitzung” Uberschrieben
sind. Auch Bezuge zu den einzelnen Projektpartnern
und deren Tatigkeit werden deutlich, z. B. zur Tatigkeit
des Sozialamtes und Seniorensozialdienstes und dem
dort etablierten Frihwarnsystem oder dem Ansatz des
,Sozialen Hausmeisters®, die in den letzten Newslet-
tern vorgestellt wurden.

In umfassenden Anforderungsanalysen wurden fur
Projektsaule 3 in der ersten Projektphase drei Zielbe-
reiche festgestellt, die in allen drei Themenstellungen
bearbeitet werden:
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» die Notwendigkeit zur Sensibilisierung, Information
und Kompetenzforderung,

e die Forderung der Kommunikation zwischen Akteu-
ren im Versorgungssystem und der Ausbau der Zu-
sammenarbeit und bereits vorhandener Versor-
gungsmaoglichkeiten und Dienstleistungen sowie

e Entwicklung und Etablierung bendtigter aber bis-
her noch nicht vorhandener Versorgungsstrukturen
und Dienstleistungen.

In den letzten Projektmonaten wurden daflr ver-
schiedene Mafinahmen entwickelt und mit deren
Umsetzung begonnen, z.B. wurden mehrere Arbeits-
gruppen gegrundet, die ganz unterschiedliche an der
Versorgung beteiligte Akteure zusammenbringen,
welche gemeinsam Inhalte bearbeiten. Hier sind die
JAG Offentlichkeitsarbeit/Veranstaltungen®, die ,AG
Informations- und Arbeitsmaterialien®, die ,AG Uber-
leitung” oder die ,AG Wohnservice® zu nennen. In den
Arbeitsgruppen werden wiederum verschiedene Ein-
zelthemen wie z.B. Informationsmoglichkeiten und
Kompetenzforderung zum Thema ,Demenz®, ,\Was tun
im Krankenhausfall’, Vorsorgemdglichkeiten und wei-
tere betrachtet.

Die Arbeit miteinander gestaltet sich sehr konstruktiv
und stimmt hoffnungsvoll fur die Entwicklung lang-
fristiger und tragfahiger Losungen hin zum grof3en
Ziel einer ,Gesundheits- und Dienstleitungsregion
Chemnitz+". (SB)

Ansprechpartner fiir das Projekt Chemnitz+:
Steffi Bartsch, Marina Pflaum

Begleitetes Wohnen e.V.
Elsa-Brandstrom-Str. 1,01219 Dresden

Tel.: 0351 3172323

E-Mail: info@begleiteteswohnen.de
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WAS HEISST EIGENTLICH ,BE-
GLEITETES WOHNEN"?

Der Begleitetes Wohnen e.V. wurde im Jahr 1996 ge-
grindet und geht auf die Initiative engagierter Me-
dizinstudenten zurick, die sich nach Erfahrungen in
der ambulanten Pflege ein umfassendes ambulantes
Unterstutzungsangebot fur altere Menschen vorstell-
ten. Dieses soll den Erhalt des bestehenden Zuhau-
ses, selbststandige Lebensfiihrung und Wohlbefinden
unterstutzen und fordern. Bei Unterstitzungsbedarf
soll maglichst frihzeitig und praventiv angesetzt wer-
den, um eine Gefahrdung des Gesundheitszustandes
zu vermeiden, die eigenstandige Lebensfiihrung im
bestehenden Lebensumfeld, soziale Einbindung und
damit Wohlbefinden zu erhalten und zu fordern. Ge-
sundheit wird dabei in einem sehr umfassenden Sinne
verstanden. Darauf geht auch der Beitrag zum Gesund-
heitsbegriff im vorliegenden Newsletter nochmals ge-
nauer ein.

Zu Hause leben.

Ziel des Begleiteten Wohnens ist es, die bestehende
Wohnung und Wohnumgebung zu erhalten und dafur
aufsuchend im vorhandenen Zuhause Unterstitzung
individuell und bedurfnisgerecht zu gestalten, also
das Leben in der Wohnung und im Alltag zu begleiten.
Auf wen richtet sich diese Begleitung? Insbesondere
Menschen im hoheren Lebensalter nehmen diese Un-
terstitzung in Anspruch,doch inzwischen begleitet der
Verein in Dresden und Umland z.B. auch jungere Men-
schen mit geistigen oder korperlichen Behinderungen.
Die Altersspanne der begleiteten Personen reichte im
Jahr 2014 von 26 bis 99 Jahre bei einem Durchschnitt
von 74 Jahren. Die Einschrankungen, die zu einem Be-
darf nach Unterstitzung flhren, sind sehr vielfaltig.
Es konnen ,normale” Alternsprozesse sein, die zu Be-
eintrachtigungen beispielsweise in der Beweglichkeit,
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beim Sehen oder Horen fuhren. Es konnen aber auch
psychische oder neurologische Erkrankungen wie z. B.
Depressionen, Demenzerkrankungen, Parkinson oder
Beeintrachtigungen nach einem Schlaganfall sein, bei
denen die Betroffenen und ihre Angehdrigen nach Un-
terstutzung suchen. Haufig liegen mehrere Problemla-
gen gleichzeitig vor.

Entsprechend den vorliegenden Problemlagen und
Bedurfnissen der Hilfesuchenden kann auch die Be-
gleitung und Unterstlitzung ganz unterschiedlich
sein. Sie reicht von der Beratung, stiitzenden Ge-
sprachen, Angeboten zur Aktivierung und Foérderung
von Wahrnehmung und kognitiven Fahigkeiten uber
ganz praktische Hilfen in der Haushaltsfuhrung und
Tagesstrukturierung, der Entlastung von pflegenden
Angehdrigen, der Organisation und Begleitung medi-
zinisch-therapeutischer Hilfen, der Unterstutzung bei
sozialversicherungsrechtlichen Fragen, z.B. bei Antra-
gen, Behordenkontakten etc. bis hin zur Gestaltung
von Veranstaltungen und Ausfligen.

Die Mitarbeitenden des Vereins gehen dabei im Sinne
eines Case Management-orientierten Ansatzes von der
individuellen Situation des Unterstiitzung Suchenden
aus. Starken, Ressourcen und Problemlagen sowie das
vorhandene Hilfenetzwerk werden betrachtet und
einbezogen. Gemeinsam werden Wege gesucht und
Hilfen entwickelt, die den Bedurfnissen der Betrof-
fenen entsprechen. Zudem mussen Veranderungen im
Zeitverlauf beachtet werden. Die Berlicksichtigung
von Individualitat, subjektiven Wertvorstellungen und
Wohlbefinden, die Unterstutzung von Selbststandig-
keit und Selbstbestimmung sowie Flexibilitat in der
Hilfeleistung stellen wichtige Leitlinien fir das Han-
deln dar.

Um diesen vielfdltigen Fragestellungen und Anforde-
rungen kompetent gerecht zu werden, arbeitet beim
Begleitetes Wohnen e.V. ein Team aus Haupt- und Eh-
renamtlichen unterschiedlicher Berufsbereiche wie
z.B. Sozialpadagogik, Sozialmanagement, Padagogik,
Psychologie, Gerontologie, (Heilerziehungs)Pflege,
Medizin und Case Management zusammen.
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In einem komplexen Hilfesystem, was fur die Betrof-
fenen oft nicht Uberschaubar ist, mochte der Verein
Orientierung geben, Wege fir Unterstitzung ent-
wickeln und begleiten und verschiedene Beteiligte
koordinieren. Dafur ist die Zusammenarbeit mit an-
deren Akteuren in diesem Hilfesystem wichtig. Solche
Akteure sind beispielsweise Pflegedienste, gesetzli-
che Betreuern, Sozialamt, Beratungsstellen, Haus- und
Facharzte, Sozialdienste an Krankenhausern, Ergo-,
Physiotherapeuten und Logopaden oder verschiedene
andere Dienstleister: vom Mahlzeitendienst Uber die
Hauswirtschaft, den Einkaufs- oder Waschedienst bis
hin zum mobilen Friseur.

Neben Kontakten im individuellen Unterstutzungsfall
ist der Verein in unterschiedlichen Arbeitsgruppen
und Gremien aktiv, z. B. dem Pflegenetz Dresden, der
AG Seniorenberatung oder der AG Gerontopsychiatrie.
Dabei wird eine Weiterentwicklung von Versorgungs-
strukturen angestrebt.

Fir seinen innovativen Ansatz wurde der Begleitetes
Wohnen eV. mit verschiedenen Preisen geehrt und
hat vermehrt offentliche Aufmerksamkeit erfahren. Im
Zuge dessen wurde auf Nachfrage diverser Interes-
senten ein weiteres Tatigkeitsfeld aufgebaut. Dieses
betrifft die Entwicklung und Begleitung bei der Um-
setzung von Projekten im Gesundheits- und Sozialbe-
reich, insbesondere der Altenhilfe.

Aktuelle Beispiele daflir sind das Projekt ,SOZIAL
TRANSFER® (www.sozial-transfer.de) oder das Projekt
SALUTE in Kooperation mit dem ASB Ortsverband
Neustadt/Sa.e.V.,in dem es um die Etablierung eines
Kompetenzzentrum Demenz geht. In den Tatigkeits-
bereich der Projektentwicklung und -begleitung ist
auch die Mitwirkung im Verbundprojekt Chemnitz+
einzuordnen, in den der Verein viele Erfahrungen aus
seiner nunmehr fast 20jahrigen Tatigkeit einbringen
kann. (SB)
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RUCKBLICK AUF VERANSTAL-
TUNGEN

Fachkonferenz ,Kommune und Lebensperspektive im
Alter”

Am 16. September 2015 hatte unser Transferpartner,
die Landesseniorenvertretung fiir Sachsen (LSVfS
e. V), zu einer Fachkonferenz eingeladen zum Thema
,Kommune und Lebensperspektive im Alter”. In Ko-
operation mit der Sachsischen Landesvereinigung fur
Gesundheitsforderung (SLfG e.V.) und dem Bildungs-
werk fur Kommunalpolitik Sachsen (BKS e. V.) sollten
Vertreter der sachsischen Kommunen und Landkreise,
Vereine und Verbande in ihrer Verantwortung fur die
alteren Menschen und flr ein gutes Leben im Alter
sensibilisiert werden.

Nach den GruRworten der Vorsitzenden der LSVfS,
Frau Demmler, und von Frau Dr. Oexle als Vertrete-
rin des SMS trug Herr Dr. Berner aus dem Deutschen
Zentrum fur Altersfragen die Anforderungen an die
Kommunen fir die alteren Menschen, wie sie im 7.
Altenbericht formuliert werden, vor und betonte die
Integration aller Akteure in sorgende Gemeinschaften.
Im Anschluss stellte Frau Brylok vom Verband Sach-
sischer Wohnungsgenossenschaften e. V. das Projekt
Chemnitz+ ,Integrative Versorgungs- und Dienstleis-
tungsnetzwerke in der Modellregion Mittleres Sach-
sen” und stellte dabei die Bedeutsamkeit der Einbin-
dung verschiedener Akteure in der Kommune sowie
der Burgerinnen und Burger heraus. Erganzt wurde
der Tag durch weitere Vortrage.

© LSVfS

Im Anschluss an diese wurden an 7 Diskussionstischen
die wichtigsten Themen fur ein gutes Leben im Alter

mit den Teilnehmern diskutiert. Es wurden Erfahrun-
gen und Wunsche formuliert zu den Themen: Wohnen
und Wohnumfeld im Alter, Mobilitat, Bildung, Pflege
in der Unterstitzung durch die Kommune, niedrig-
schwellige Angebote, Hospiz- und Palliativversorgung,
gesundheitliche Versorgung, Gesundheitsforderung
und Pravention, soziale und politische Teilhabe, Eh-
renamt. (RS)

Das Anliegen der LandesSeniorenVertretung fir
Sachsen besteht in der Teilhabe der alteren Gene-
ration am gesellschaftlichen Leben nach MaRgabe
der in ihrem Leben erworbenen Kompetenzen und
trotz des Alterungsprozesses vorhandener Krafte.

Vorsitzende Christel Demmler
Tel.: 0341 14976882

Aktionstag ,Zu Hause leben mit Demenz® am
19.09.2015 in Chemnitz

Im Rahmen des internationalen alljahrlichen Welt-Alz-
heimertages am 21.09.2015 wurde auch in Chemnitz
auf die Situation demenzerkrankter Menschen und ih-
rer Angehoriger aufmerksam gemacht. Das vom Sozial-
amt Chemnitz koordinierte DEMENZ_NETZ_ Chemnitz,
bei dem auch das Projekt Chemnitz+ eingebunden ist,
veranstaltete dazu in der ,Orangerie” der Technischen
Universitat Chemnitz am 19. September 2015 den Ak-
tionstag ,Zu Hause leben mit Demenz®. Interessierte
und Angehdrige konnten sich zu Unterstiitzungsmaog-
lichkeiten im Alltag informieren und beraten lassen.
An zahlreichen Standen standen Akteure aus dem DE-
MENZ-NETZ_C und aus dem Projekt C+ als Ansprech-
partner fiir Fragen zu Pflege und Betreuung, zu Wohn-
formen, zu mitalternden Unterstiitzungssystemen im
Wohnraum oder auch zu Telemedizin zur Verfiigung.
Vorgestellt wurde desweiteren die OPDEMIVA-Lab-
orwohnung (,Optimierung der Pflege demenzkranker
Menschen durch intelligente Verhaltensanalyse®) der
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TU Chemnitz, die man bei einer Fihrung hautnah er-
leben konnte.

Um auch pflegenden Angehdrigen den Besuch der
Veranstaltung zu ermdoglichen, fand parallel zur Ver-
anstaltung eine kostenlose Betreuung durch einen
Pflegedienst statt.

‘ISREGIQN i
Qestaltey
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Eroffnet wurde die Veranstaltung durch Frau Prof. Dr.

Voelcker-Rehage von der Professur fir Sportpsycholo-
gie an der TUC, welche sich unter anderem mit dem
Themenfeld Bewegung und Demenz befasst. Weitere
relevante Aspekte wie Wohnraumanpassung bei De-
menz sowie Ursachen und Umgang mit aggressiven
Verhaltensweisen wurden in interessanten Refera-
ten thematisiert. Das ansprechende Programm wur-
de durch den Vortrag der Autorin Sophie Rosentreter

vollendet, die durch den Einblick in ,ILSES weite Welt"

die Besucher dazu einlud, Demenz mit Leichtigkeit zu
begegnen. In alltagsnahen und emotionalen Beispie-
len aus Sicht einer pflegenden Angehdrigen konnte
mitgefuhlt, gelacht und geweint werden. Die Autorin
betonte die Bedeutung der Beziehung und des emo-
tionalen Erlebens, welche trotz Fortschreiten der Er-
krankung noch sehr lange erhalten bleiben. Zugleich
verwies sie mit anschaulichen Schilderungen auf die
Wichtigkeit, sich bei der Bewaltigung von Demenzer-
krankungen als Angehdrige/r Unterstiitzung und Ent-
lastung im Alltag zu holen.
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Auch fir ,Chemnitz+“ ist das Thema Demenz von gro-
RRer Bedeutung. Durchgefiihrte Anforderungsanalysen
verweisen auf einen hohen Sensibilisierungs- und In-
formationsbedarf bezuglich der Erkrankung, auf die
Wichtigkeit der Kompetenzforderung im Umgang da-
mit sowie auf die Bedeutung des Ausbaus und der
Optimierung von Versorgungsstrukturen.

Die Mitwirkung an der Veranstaltung durch den Be-
gleitetes Wohnen e. V. fiir die Projektsaule ,Beglei-
tung“ im Projekt C+ war dabei ein Baustein zur
Forderung von Sensibilisierung, Information und Kom-
petenzen sowie zur Vernetzung der Akteure in diesem
Feld. Fir die Erhebung weiterer Bedarfe wurde das
DEMENZ_NETZ_C durch die Entwicklung eines Frage-
bogens unterstiitzt und im Rahmen der Veranstaltung
eine Befragung durchgefiihrt. Deren Ergebnisse sollen
in die Erstellung eines Demenzwegweisers einfliefien
sowie zur Entwicklung und Etablierung von Angebo-
ten genutzt werden.

Weitere Projekt- und Transferpartner waren durch
Herrn Rainer Richter vom VSWG, durch Herrn Gunnar
Weifs von ACX und durch Herrn Denis Keil, Vorstand
der CSgq, vertreten. Dabei wurden unter anderem er-
ganzende technische Losungsansatze und Assistenz-
systeme vorgestellt. (IP, SB)

Das Projekt Chemnitz+ auf dem Tag der Sozialen Ar-
beit an der Hochschule Mittweida

Zum ,Tag der Sozialen Arbeit“am 30.09.2015 im neuen
Zentrum fur Medien und Soziale Arbeit an der Hoch-
schule Mittweida war das Projekt Chemnitz+ durch
den Verband der Sachsischen Wohnungsgenossen-
schaften, den Begleitetes Wohnen e.V.sowie durch die
ACX GmbH mit zwei Workshops vertreten, um sowohl
Studenten als auch professionellen Akteuren einen
Einblick in Themenstellung, Umfang und Bedeutung
der Sozialen Arbeit im Projekt zu geben.

,Soziale Arbeit in Wohnungsgenossenschaften” laute-
te der erste Workshop und fand interessierte Zuhorer.
Im Mittelpunkt des Workshops stand der Aspekt des
Alterwerdens in der eigenen Wohnung und Beziige zu
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Gesundheit und selbststandiger Lebensfiuihrung. Hier-
zu konnten verschiedene Ansatze und Modelle der
Sozialen Arbeit mit Fokus auf unterschiedlichen Be-
trachtungsebenen wie Region, Quartier, Wohnhaus und
Wohnung vorgestellt werden. Angesprochen wurden
dabei unter anderem das Frihwarnsystem der Stadt
Chemnitz, das Modell des ,Sozialen Hausmeisters® der
Chemnitzer Siedlungsgemeinschaft eG in Kooperation
mit der SFZ Chemnitz gGmbH sowie Ehrenamtsprojek-
te der WG Fortschritt Dobeln eG. Abgerundet wurde
dies mit der Vorstellung der Projektsaule 3 Begleitung,
die sich mit der Gestaltung institutions- und sektore-
nibergreifender Versorgungsstrukturen, insbesondere
der Begleitung zwischen Klinik und Zuhause, der Be-
gleitung beim Wohnen zuhause sowie der Begleitung
bei Veranderungen in der Wohnsituation beschaftigt.

In diesen Themenstellungen kdnnen viele Aspekte
und Akteure der Sozialen Arbeit ausgemacht werden.
Zu verschiedenen vorgestellten Inhalten fand ein re-
ger und interessanter Austausch mit den Teilnehmen-
den statt.

© VSWG

Wie kann Technik Soziale Arbeit unterstiitzen?”
und ,Soziale Arbeit 4.0 - Wird es das geben?” waren
spannende Fragen im sich anschlieffenden zweiten
Workshop, gestaltet durch Herrn Gunnar Weif vom
Projektpartner ACX GmbH. Einblicke in aktuelle Her-
ausforderungen, Trends und Entwicklungen konnten
gewahrt sowie die Umsetzung im Projekt Chemnitz+
erlautert werden. Ein spezieller Flachbildscreen der
Hausautomatik stand zum Anfassen vor Ort bereit und
lud die Teilnehmer zum Ausprobieren ein. (NS, SB)
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Ehrenamtsworkshop mit Teamleitern der WGF Ddbeln

Am 01.10.2015 lud der Vorstand der Wohnungsgenos-
senschaft ,Fortschritt Dobeln eG alle ehrenamtlichen
Teamleiter, den Beirat sowie den Stammtisch der WGF
zum 5. Workshop nach Diesbar-Seufilitz ein.

Herr Dr. Axel Viehweger vom Verband der Sachsischen
Wohnungsgenossenschaften dankte den Anwesenden
fur ihr ehrenamtliches Engagement in ihrer Genossen-
schaft und hob die Bedeutung des Ehrenamtes flr un-
sere Gesellschaft hervor. Daruber hinaus gab er einen
Einblick in die Bedeutung der Themen von Chemnitz+:
Alter werden in der eigenen Wohnung, Mobilitat und
soziale Teilhabe und regte zu informativen Gespra-
chen an.

© WGF

In der ehrenamtlichen Teamleiterrunde wurden sich in
Planung befindende oder bereits praktizierte Ansatze
mit der Zielgruppe diskutiert. Im Austausch wurden
Teilprojekte, bspw. der Mobilitat mit den Aspekten
Nutzung von Rollatoren im offentlichen Nahverkehr
und Bedienung von Fahrkartenschaltern konkretisiert,
um daraus bedarfsgerechte Angebote zu entwickeln.
(NS, BW)
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CHEMNITZER LEBENSQUALITAT
IM BLICK

Studierende der Universitat Leipzig untersuchen, wie
sich Mieterinnen und Mieter genossenschaftlicher
Wohnungen im Alltag versorgen.

Wo und wie erledigen Genossenschaftsmitglieder und
Bewohner ihre Einkaufe in Chemnitzer Quartieren?
Auf welche Schwierigkeiten stofien sie dabei, wenn sie
beispielsweise auf eine Anbindung mit Bus und Bahn
angewiesen sind? Wo sehen sie Mangel im Angebot?
Und auf welche Hilfen greifen die Chemnitzerinnen
und Chemnitzer zurlick, sollten Wege fir sie selbst zu
beschwerlich werden?

Auf diese und viele weitere Fragen versuchen 32 Geo-
graphie-Studierende Antworten zu finden. Im Rahmen
eines Forschungsprojektes an der Universitat Leipzig,
das an Themen und Methoden aus der Praxis heran-
fuhrt, beschaftigten sie sich mit der ,Sicherung der
wohnortnahen Grundversorgung in Chemnitz". Aus-
gangspunkt war eine im Frihjahr zwischen dem Ge-
sundheits- und Dienstleistungsnetzwerk Chemnitz+
unter Leitung des Verbandes Sachsischer Wohnungs-
genossenschaften e. V. (VSWG) entstandene Koopera-
tion mit dem Lehrstuhl fur Anthropogeographie des
Instituts fur Geographie (IfG). Die wissenschaftliche
Leitung des Projekts im Sommersemester 2015 Uber-
nahm Frau Prof. Dr. Vera Denzer. Unterstutzt wurde sie
dabei von ihren Mitarbeiterinnen Anne Dietrich und
Christel EiRner.

Die Studierenden fanden u. a. heraus, dass die Bewoh-
nerschaft der untersuchten Gebiete wesentlich alter
ist als in Chemnitz insgesamt. Weiterhin lassen sich
die Befragten durch eine sehr hohe Wohnzufrieden-
heit charakterisieren. Einen Hinweis auf den Grund
dieses Wohlgefihls liefert ein erster Vorabblick auf
die Versorgungssituation der Bewohnerinnen und Be-
wohner: Lebensmittel- und Medikamentenkaufe und
auch ihre Wege zum Arzt kann die groRe Mehrzahl der
befragten Genossenschaftsmieterinnen und -mieter
im eigenen Quartier erledigen.
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Nahversorgung schafft attraktive Wohnviertel

Eine gute Nahversorgung, also das Vorhandensein
von Gutern des alltaglichen Bedarfes, wie Lebens-
mittel, Drogerieartikel oder Medikamente, aber auch
Dienstleistungen von Banken, Briefzustellern oder Be-
ratungsstellen, in kurzer Entfernung von der eigenen
Wohnung, ist ein wesentlicher Bestandteil attraktiver
Wohnquartiere. Angesichts zweier aktuell gegenldu-
figer Trends, namlich (a) der zunehmenden Alterung
der Bevolkerung in Ostdeutschland - und damit eine
potentiell eingeschranktere Mobilitat der Menschen -
bei (b) gleichzeitiger Ausdiinnung der Filialnetze des
Einzelhandels etc. wegen zuriickgehender Einwohner-
zahlen - wird die ganz grundlegende Bedeutung der
sogenannten ,Nahversorgungsmobilitat” fiir die Quali-
tat des taglichen Lebens deutlich.

Fokus auf genossenschaftliches Wohnen

Ziel des wissenschaftlichen Projekts war daher, ein
moglichst vollstandiges Bild der aktuellen Versor-
gungssituation des genossenschaftlichen Bestandes
zu erhalten, um mit diesen Daten die Stadt Chemnitz
zu unterstitzen. Der Fokus lag dabei auf den Vierteln
Flemming/Altendorf, Helbersdorf, Hutholz, Kappel,
Markersdorf, Morgenleite und Yorck.

Diese Wohnquartiere, so die Vermutung vorab, zeich-
nen sich durch eine im Vergleich zu anderen Chem-
nitzer Stadtteilen gealterte Bevdlkerung aus und er-
maoglichen so einen Blick auf zukinftige Bedarfe und
Herausforderungen der gesamten Stadt. Wegen der
jeweils hohen genossenschaftlichen Wohnbestande
existiert aufserdem eine Infrastruktur, die fur die Un-
tersuchung genutzt werden konnte. So Gbernahmen
die Chemnitzer Allgemeine Wohnungsgenossenschaft
eG (CAWG), die Chemnitzer Siedlungsgemeinschaft
eG (CSg), die Wohnungsbaugenossenschaft Chem-
nitz-Helbersdorf eG (WCH) und die Wohnungsgenos-
senschaft ,EINHEIT" eG (WG ,EINHEIT®) die Verteilung
der Fragebdgen in ihren Bestanden. Dabei erhielten
alle Wohnungen der Genossenschaften je einen Fra-
gebogen, der von einem Haushaltsmitglied ausgefillt
werden sollte.
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Studierende entwickeln Fragebogen

Die Studierenden erstellten die Fragebogen mit Un-
terstitzung der wissenschaftlichen Projektleiterinnen.
Dazu teilten sie sich in Gruppen ein, die sich mit je
einem der drei Schlagworte ,Mobilitat, ,Grundversor-
gung’ und ,Kompensation® beschaftigten. Es ging ins-
besondere um die Frage, wie die grundlegenden Be-
dingungen fur die taglichen, quartiersinternen Wege
verstandlich erfragt werden konnen. Vor allem das
komplexe Feld der Kompensation, also der Nutzung
bestimmter Hilfsangebote von Familie, Bekannten,
aber auch Dienstleistern, stellte die Studierenden
dabei vor einige Schwierigkeiten. Ein intensiver Aus-
tausch zwischen den Gruppen war dringend notwen-
dig,um die Probleme zu bewaltigen und einen schlus-
sigen Fragebogen zu erstellen.

© Anne Dietrich

Interviews auf alltdaglichen Wegen

Erganzt wurde die schriftliche Befragung durch so-
genannte ,Go-Alongs®, Interviews im Gehen. Dabei
wurden in zwei Gebieten, Helbersdorf und Flemming,
sechs Bewohner bei ihren taglichen Besorgungen
von je zwei Studierenden begleitet und zu ihren Ein-
drucken in Sachen Wegebeschaffenheit, Sicherheit,
Wahrnehmung der Umgebung etc. befragt. Dieses of-
fene und personliche Vorgehen hatte zum Ziel, zusatz-
liche und moglicherweise zuvor unbeachtete Impulse
zu sammeln. Fur die Go-Alongs war eine eigene Grup-
pe der Studierenden zustandig, die sich intensiv mit
der Methode, ihren Anforderungen und der Auswer-
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tung des Interviewmaterials auseinandersetzte.
Stark gealterte Bevolkerung

Wer sind nun diejenigen, die an der Befragung teilge-
nommen haben? Im Durchschnitt sind die Befragten
67,3 Jahre alt. Tatsachlich kénnen die Wohnquartie-
re damit als stark gealtert beschrieben werden. Dies
zeigt sich insbesondere im Vergleich mit der Chemnit-
zer Bevolkerung allgemein: Wahrend die Altersgruppe
von 19 bis 59 in der ganzen Stadt einen Anteil von
50,9 % aufweist (Stand: 30.6.2015, Stadt Chemnitz)
ist der Anteil der vergleichbaren Altersgruppe (19 bis
60) in den Befragungsgebieten deutlich geringer: Er
liegt zwischen 13,5 % im Yorckgebiet und 34,2 % in
Hutholz.

Entsprechend der erhobenen Daten ist das mit Ab-
stand alteste Viertel das Flemminggebiet (im Mittel
71,3 Jahre), hier ist - genau wie im Yorckgebiet und
in Helbersdorf - der Anteil der Gber 80-Jahrigen am
hochsten.

Da in Helbersdorf gleichzeitig die bis 50-Jahrigen ei-
nen grof’en Anteil an den Befragten bilden, schlagt
sich die Zahl der Hochbetagten hier nicht so sehr auf
das Durchschnittsalter nieder. Die jlingsten Befragten
hat Hutholz aufzuweisen, hier ist insbesondere die
Gruppe der 51- bis 60-Jahrigen sehr stark vertreten.

Zufriedene Bewohner in Chemnitzer Quartieren

Weiterhin lassen sich die Umfrageteilnehmer als sehr
zufrieden mit ihrem Wohnumfeld beschreiben. Ledig-
lich zwischen 1 bis 4 % der Bewohner geben an, sich
weniger wohl in ihren Quartieren zu fihlen. Alle ande-
ren stufen ihr Gefiihl zwischen ,wohl* und ,sehr wohl*
ein, die Verteilung dieser beiden Kategorien ist ausge-
wogen. Kappel zeigt leichte Abweichungen, weil hier
die Zahl der ,sehr wohl-Angaben mit 34,5 % am nied-
rigsten ist, wahrend gleichzeitig die ,weniger wohl*
Angaben mit 3,6 % die zweithaufigsten darstellen.
Auch hier ist jedoch eindeutig, dass die weit Uberwie-
gende Mehrheit die Situation im eigenen Wohnviertel
als angenehm empfindet.
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Zufriedenheit mit dem Wohnquartier (Anteil in %)
"Ganz allgemein: Wie wohl fiihlen Sie sich in Ihrem Quartier?"
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Grundversorgung im Quartier wird gewahrleistet

Ein wichtiger Hinweisgeber fur die Lebensqualitat
im Wohnquartier ist die Versorgungslage. Daher wur-
de bereits vor der finalen Befragungsauswertung ein
Blick auf die Einschdtzung der Grundversorgung von
Bewohnerseite geworfen.Aus den zahlreichen Katego-
rien, die die Studierenden erarbeitet hatten, wurden
zunachst drei der wichtigsten ausgewahlt: der Einkauf
von Lebensmitteln im Quartier sowie die Inanspruch-
nahme von Arzten und die Nutzung von Apotheken
unmittelbar vor Ort.

Nutzung der Grundversorgungseinrichtungen in den Wohnquartieren
(Anteil Nutzung in %)
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Aus den Daten der Befragung geht klar hervor, dass
alle Befragten Lebensmittel im eigenen Quartier ein-
kaufen. Der wichtigste Pfeiler der Grundversorgung ist
demzufolge ohne Einschrankung gewahrleistet. Einen
Arzt nutzen zwischen 80 bis 93 % der Untersuchungs-
teilnehmer vor Ort - auch dies eine grofte Mehrheit.
Selbst in Markersdorf, wo die arztliche Versorgung et-
was unter den anderen Vierteln zu liegen scheint, wird
eine Nutzungsquote von 79,7 % erreicht. Die Angaben
fur die Apothekennutzung sind in Markersdorf wieder-
um am hochsten (96,3 %).
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Weitere Zusammenhdnge zwischen Lebenssituation
und Grundversorgung werden untersucht

Mit diesen jeweils sehr hohen Nutzungsniveaus und
auch der ausgesprochen deutlichen Zufriedenheit der
Bewohner mit ihrer Wohnsituation, konnen die ersten
Einblicke in die Befragungsdaten als sehr positiv be-
trachtet werden. Die weitere Auswertung wird zeigen,
mit welchen Details sich dieser kleine Ausschnitt zu
einem Gesamtbild vervollstandigen lasst.

Die Geographie-Studierenden erkunden u.a.noch mog-
liche Zusammenhdnge zwischen Alter und Fortbewe-
gungsart oder auch zwischen Art der Fortbewegung
und der Lage sowie Beschaffenheit des Quartiers. Sie
befassten sich mit der Frage, ob die personliche Nah-
versorgung mit der Beschaftigung im Zusammenhang
steht und werten die Daten auRerdem im Hinblick auf
die Nutzung von Hilfsangeboten von Familie, Bekann-
ten und Dienstleistern aus: Fuhrt beispielsweise ein
grofReres Angebot an Kompensationsmoglichkeiten
zu einer verstarkten Nutzung? Oder sind auch andere
Faktoren daflir ausschlaggebend, wie beispielsweise
die finanzielle Situation der Befragten?

Diese und weitere Aspekte werden in den kommenden
Wochen noch naher beleuchtet. Ziel ist die Prasenta-
tion der zusammengefiihrten Befragungs- und Inter-
viewdaten am 17.11.2015 in Chemnitz. (VD, AD, CE)

Universitat Leipzig
Institut fur Geographie

Prof. Dr. Vera Denzer, Anne Dietrich und
Christel Eifdner

Tel.: 0341 9732972
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WOHNORTNAHE GRUNDVERSOR-
GUNG IM QUARTIER

Vorgestellt: Interview mit Frau Marlen Domann,
Abteilungsleiterin Wohnungswirtschaft der Woh-
nungsbaugenossenschaft Chemnitz-Helbersdorf eG

© WCH

Was war lhr Interesse an der Befragung zur ,Wohnort-
nahen Grundversorgung“ teil zu nehmen?

Der intensive Kontakt zu unseren Mietern und Mit-
gliedern ist fur uns selbstverstandlich und wird von
unseren Mitarbeitern gepflegt. Durch eine solche Be-
fragung erhalten wir die Chance, die Meinungen und
Anliegen der Mieter und Mitglieder zu erfahren, wel-
che die langfristige Gestaltung ihres Quartiers betrifft.
Wir als Genossenschaft erhalten aus der Befragung
Anregungen fur zuklnftige bauliche Veranderungen
im Wohnungsbestand und -umfeldes, vorrangig in Be-
zug auf Barriere armes Wohnen. Mit dem steigenden
Altersdurchschnitt unserer Mieter und Mitglieder ist
das Thema der ,Wohnortnahen Grundversorgung” fir
uns von hohem Interesse und wir sehen uns gefordert,
auf die Bedurfnisse der Mieter und Mitglieder einzu-
gehen.

Welche Entwicklungen der Grundversorgung im Quar-
tier sehen Sie zukiinftig?

Die wohnortnahe Grundversorgung in unseren Wohn-
gebieten hat sich in Bezug auf die Versorgung mit
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Dingen des taglichen Bedarfs stetig verbessert, da
sich Einkaufsmarkte neu angesiedelt haben. Fur Men-
schen, die in ihrer Mobilitat eingeschrankt sind, fah-
ren freie Lebensmittelhandler und Backer durch die
Wohngebiete. In Zukunft gilt es, auf die Bedurfnisse
unserer Mieter und Mitglieder stetig zu reagieren, um
ein moglichst langes selbstbestimmtes Leben in der
eigenen Wohnung ermaglichen zu konnen. Dazu zahlt
flr uns auch, dass Bus- und StraBBenbahnhaltestellen
fuldlaufig gut zu erreichen sind und dltere Menschen
keine Scheu haben, diese Verkehrsmittel zu nutzen.
Dies bedarf einer besonderen Sensibilisierung und
Information vor allem dlterer Menschen zu vermeint-
lichen Alltagsthemen wie bspw. Fahrscheinkauf oder
Busfahrplan. An dieser Stelle sehen wir die Chance
von Chemnitz+ bedarfsgerechte Angebote fur die Bur-
ger zu entwickeln und diese in die Breite zu tragen
sowie die Vernetzung zwischen unseren Gebietsakteu-
ren herzustellen. Ein erster Ansatz besteht von unserer
Seite, dass wir uns an der durch das Projektteam von
Chemnitz+ initiierten AG Mobilitat beteiligen, um mit
stadtischen Akteuren (bspw. Sozialamt und Tiefbau-
amt der Stadt Chemnitz, CVAG etc.) ins Gesprach zu
kommen und Losungsansatze flir gegenwartige und
zuklnftige Themen zu entwickeln.

Was kann die WCH leisten, um lhre Mitglieder und
Mieter weiterhin lange in lhren Wohnungen zu hal-
ten?

Unsere Genossenschaft WCH ist ein enger, personli-
cher Kontakt zu den Mietern und Mitgliedern, vor al-
lem zu den Alteren, sehr wichtig. ALl unseren Bewoh-
nern stehen seit mehreren Jahren zwei zertifizierte
Sozialbetreuer mit Rat und Tat zur Seite. Dies wird in
Anspruch genommen, wenn Hilfe beim Ausfillen von
Formularen besteht oder auch die Begleitung von Be-
hordengangen gewunscht wird. Ein wichtiger Baustein
ist zudem die Freizeitgestaltung, um sozialer Isolation
vorzubeugen und die Mieter und Mitglieder aktiv in
das genossenschaftliche Leben einzubinden. Hier bie-
tet unsere Begegnungsstatte ,Harmonie” in unserem
Mehrgenerationenhaus B-Granz-Str. 70a ein breites
Spektrum an Angeboten. Von Kaffeeklatsch und Tanz-
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nachmittagen, tber Vortragsreihen und kleineren Aus-
fahrten bis hin zu einem Sportangebot kdnnen unsere
Mieter und Mitglieder diese Angebote nutzen und so
auch in geselliger Runde soziale Kontakte pflegen.
Hierbei ist unser Anspruch, auch fur die Zukunft, ins-
besondere die Mieter anzusprechen, die alleine in ih-
rer Wohnung leben und kaum noch gesellschaftliche
Kontakte pflegen.

SCHONER Wur™-"

© WCH

Um Gefahrdungssituationen vorzubeugen und zu er-
kennen, haben wir die Zusammenarbeit mit dem Se-
niorensozialdienst der Stadt Chemnitz intensiviert,
um Mietern in sozialer Isolation oder auch Verwahr-
losung schnelle Unterstitzung zukommen zu lassen.
Unsere Mitarbeiter sind im Rahmen des Frihwarnsys-
tems von den Mitarbeitern des Seniorensozialdienstes
geschult wurden.

Neben der sozialen Einbindung unserer Mieter und
Mitglieder sehen wir eben so die Notwendigkeit der
baulichen Anpassung der Wohnung an die aktuelle Le-
benssituation, um ein langes selbstbestimmtes Leben
in der eigenen Wohnung ermadglichen zu kénnen. In
der Vergangenheit konnten bereits wichtige Veran-
derungen in den Wohnungen baulich vorgenommen
werden: dies betraf bspw. den Einbau von Duschen
mit niedrigem Beckenrand Uber die Verbreiterung von
Fluren und Turdurchgangen bis hin zu Sanierungen
der Aufzugsanlagen mit Schaffung einer zusatzlichen
Haltestelle auf Hauseingangsniveau.
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Welche Synergien sehen Sie fiir die WCH und ihre Mit-
glieder durch das Projekt Chemnitz+?

Unsere Motivation an der Beteiligung an Chemnitz+
als Transferpartner besteht in der Netzwerkarbeit
mit Verwaltung, sozialen Tragern und Vereinen zur
Unterstlitzung unserer Mieter im taglichen Leben in
den eigenen 4 Wanden. Miteinander ins Gesprach zu
kommen, Bedarfe zu eruieren und gemeinsam LOsun-
gen zu entwickeln sind entscheidende Faktoren fur
gelingende und nachhaltige Projekte. Ein weiterer
Punkt ist der Ausbau unseres Angebotes in der Begeg-
nungsstatte zur Gestaltung eines inklusiven Sozial-
raums mit Einbindung von Unterstiitzungsangeboten,
um dem Wunsch unserer Mieter und Mitglieder, nach
einem langen Wohnen in der vertrauten Umgebung zu
verwirklichen, nachzukommen. Darliber hinaus ist von
Interesse fur uns der Erfahrungsaustausch zu bauli-
chen und technischen Moglichkeiten der Wohnraum-
gestaltung unter Einhaltung von sozialvertraglichen
Kostenvorgaben.

Die Wohnungsbaugenossenschaft Chemnitz- Hel-
bersdorf eG wurde 1954 gegriindet und zahlt der-
zeit rd. 4.300 Mitglieder mit einem Bestand von
rund 4.035 Wohn- und Gewerbeeinheiten in den
Chemnitzer Stadtteilen Helbersdorf, Kappel und
Morgenleite.

Ansprechpartner:
Herr Matthias Kunze, Vorstand

Frau Marlen Domann, Abt. Wohnungswirtschaft

Wohnungsbaugenossenschaft
Chemnitz-Helbersdorf eG

Helbersdorfer Strafe 36, 09120 Chemnitz

Tel.: 0371 2759148
E-Mail: info@wch-eg.de
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Tagung Chemnitz+ am 01.12.2015 im WelWel Dobeln

09.30 Uhr Eintreffen der Teilnehmer

10.00 Uhr Begrifiung
(Dr. Axel Viehweger, Verband Sachsischer Wohnungsgenossenschaften e.V.)

10.15 Uhr Der Férderschwerpunkt Gesundheits- und Dienstleistungsregionen von morgen
(Klaus Zuhlke-Robinet, Deutsches Zentrum fur Luft- und Raumfahrt-PT)

10.30 Uhr WGF mit Herz“ - Impulse fir Mittelsachsen
(Stefan Viehrig, Wohnungsgenossenschaft ,Fortschritt” Dobeln eG)

11.05 Uhr Wohnortnahe Grundversorgung in Chemnitz” - Ergebnisse der Mieterbefragung
(Christel EiRner, Universitat Leipzig)

11.30 Uhr Kurzstatements: Die Akteure zum Markt der Moglichkeiten
(Moderation Dr. Sybille Meyer, SIBIS GmbH - Institut fur Sozialforschung)

11.45 Uhr Markt der Moglichkeiten — Chemnitz+ erlebbar machen
13.00 Uhr Mittagspause
14.00 Uhr Gesundheitsstandort auf beengtem Raum

(Susanne Trabandt, Institut fiir Holztechnologie Dresden gGmbH)
14.30 Uhr Fallbeispiel- Wo stehen wir heute?

15.00 Uhr Chemnitz+ 2016 - ein Ausblick auf das ndachste Jahr
(Moderation Alexandra Brylok, Verband Sachsischer Wohnungsgenossenschaften e.V.)

15.30 Uhr Verabschiedung
Veranstaltungsort

WelWel Welcome Wellness

Sport- und Freizeitzentrum Dobeln
FichtestraRe 10

04720 Débeln

Die Einladung erhalten Sie in den nachsten Tagen.
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Veranstaltungen

Tagung

5. November 2015
Wohnwandel: Mensch-Gebdude-Technik
Dresden-Radebeul

Chemnitz+ - Unter uns

Im Rahmen des Projektes Chemnitz+ haben sich
verschiedene Veranstaltungsreihen entwickelt, die
Blrgerinnen und Birger uber aktuelle Themen zum
Wohnen, Gesundheit und soziale Dienste generatione-
nubergreifend informieren will und dabei verschiede-
ne Veranstaltungsformate anbietet.

CSg Netzwerk in Kooperation mit SFZ

WOHNWANDEL: Q
MENSCH

GEBAUDE
TECHNIK

5. November 2015

Radisson Blu Park Hotel &
Conference Centre, Dresden Radebeul

Technische Universitat Dresden
Verband S& eV
SmartHome Initiative Deutschiand e. V.

2. November 2015
Was ist,wenn ... Weiterhin selbstbestimmt leben trotz
Pflege”

15.00 Uhr - 18.00 Uhr

8. Dezember 2015

,Was ist, wenn ... Auch ich will erste Hilfe leisten!”
15.00 Uhr-17.00 Uhr

Die Veranstaltungen finden im SFZ; Flemmingstrafie
8c; Haus 47; Chemnitz statt.

Informationen dazu:

Mike Bernhardt
Tel.: 0371 5364170

Chemnitz+ Kooperation mit der Handwerkskammer Chemnitz
Fortbildungslehrgang ,Fachberater fiir barrierefreies altersgerechtes Bauen”

am 3.,6.,10.und 12. November 2015 bei der Handwerkskammer Chemnitz
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°® ZUKUNFTSREGION
@8 . /ebenswert gestalten

Projektkoordination:

Verband Sachsischer
Wohnungsgenossenschaften e. V. (VSWG)
Alexandra Brylok

Referentin fur Soziales und Projekte

Antonstrafse 37
01097 Dresden

Tel.: +49 (351) 8 07 01 - 51
Handy: +49 (172) 8670121
Fax: +49 (351) 8 07 01 - 66

brylok@vswg.de
www.vswg.de

GEFORDERT VOM

o Das Projekt ,Chemnitz+ - Zukunftsregion lebenswert gestalten®

% %‘inlg?;l:?l'g'sm”um #7 Deutsches Zentrum wird im Rahmen der Bekanntmachung ,Gesundheits- und Dienst-
DLR fiir Luft- und Raumfahrt eV, f f “ i M C ekl
und Forschung Projekttréger im DLR leistungsregionen von morgen” mit Mitteln des Bundesministe

riums fur Bildung und Forschung unter dem Forderkennzeichen
01FR14006-14017 gefordert.
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